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■MacOS 版メールの場合 

1. メールを起動し、メニューバーから「メール」-「アカウントを追加…」の順にクリックします。 

 

2. 追加するメールアカウントの選択画面が表示されます。 

「その他のメールアカウントを追加…」のラジオボタンをクリックし[続ける]をクリックします。 
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3. メールアカウントの追加画面が表示されます。 

以下の項目を入力します。 

入力完了後、[サインイン]をクリックします。 

 
氏名 メール送信時に From 欄に表示される名前 

メールアドレス 利用している e メールアドレス 

パスワード メールサーバ接続時に入力するパスワード 

4. 受信用・送信用メールサーバの情報入力画面が表示されます。 

入力完了後、[サインイン]をクリックします。 

 

 

アカウントの種類 － 画面上部の項目にある POP をクリック 

受信メールサーバ 

送信メールサーバ 

ユーザ名 e もしくは ex+職員番号（例：e000000） 

パスワード ●印ですでに入力済み 

メールサーバ sub.osaka-sandai.ac.jp 
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5. メニューバーから「メール」-「環境設定」の順にクリックします。 

  

6. アカウントタブに作成されたアカウントが表示しているので選択します 

次にサーバ設定タグを選び、以下の項目を入力完了後、[保存]をクリックします。 

 

受信メールサーバ 接続設定を自動的に管理のチェックを外す 

ポートに 995 

TLS/SSL を使用にチェックがあることを確認 

送信メールサーバ 接続設定を自動的に管理のチェックを外す 

ポートに 587 

TLS/SSL を使用にチェックがあることを確認 
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7. メールソフトが起動し、受信欄に受信したメールが表示されることを確認します。 
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